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Syfte 

Garantera patientens säkerhet och ett professionellt omhändertagande samt 

undvika missförstånd genom att följa nedanstående struktur i hela vårdked-

jan. 

Berörda enheter 

Länsklinik ortopedi 

Bakgrund 

Hammartå innebär felställning av tå med en fixerad kraftig böjning i 

någon av tåns leder. Felställningen ger en ömmande hudförtjockning 

på ovansidan av tån. Drabbar oftast andra, tredje eller fjärde tån. 
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Preoperativ vård 

Preoperativt mottagningsbesök 

Läkarens ansvar 

Bedömer läkaren att det finns operationsindikation ansvarar läkaren att föl-

jande dokument fylls i: 

 Operationsanmälan i Provisio och mottagningspersonal meddelas 

Därefter kommer patienten att genomgå preoperativa förberedelser. Dessa 

utförs i första hand i direkt anslutning till läkarbesöket i enlighet med de 

förutsättningar som finns på sjukhuset. 

Sjuksköterskans ansvar 

 Hälsodeklaration Min hälsa 

 Patientinformation 

 Medicininformation 

 Provtagning och EKG utifrån Preoperativ handläggningsrutin 

 Narkosbedömning  

Se rutin: Min Hälsa 

Se patientinformation: Patientinformation till dig som ska opereras för ham-

martå 

Se rutin: Preoperativ handläggning, Region Norrbotten  

Se rutin: Läkemedel inför operation AnOpIVA 

Kallelse till operation 

I samband med att kallelse till operation skickas ska följande patientinform-

ation bifogas om den inte är utlämnad vid besöket: 

Se patientinformation: Förberedelse inför dagkirurgisk ortopedisk operation, 

fasta och dusch 

Se patientinformation: Förberedelse inför ortopedisk operation inläggning, 

fasta och dusch  

Se rutin: Läkemedel inför operation AnOpIVA 

Preoperativa förberedelser dagkirurgisk 
enhet/vårdavdelning 

Sjuksköterskans ansvar 

Inför operationen ska följande moment kontrolleras:  

 Identifiering  

 Provtagning 

file://///samarbeta.nll.se@SSL/DavWWWRoot/producentplats/vard/Dokument/Åtgärd/KVÅ%20Icke-Kirurgisk/Min%20hälsa%20(svenska).docx
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-8491
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-8491
file://///samarbeta.nll.se@SSL/DavWWWRoot/producentplats/vard/Dokument/Åtgärd/KVÅ%20Icke-Kirurgisk/Preoperativ%20handläggning,%20Region%20Norrbotten.docm
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=CAREACTNSU-3-681
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=CAREACTNSU-3-1435
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=CAREACTNSU-3-1435
file://///samarbeta.nll.se@SSL/DavWWWRoot/producentplats/vard/Dokument/Åtgärd/KVÅ%20Icke-Kirurgisk/Förberedelser%20inför%20ortopedisk%20operation%20med%20inläggning,%20fasta%20och%20duschning%20med%20Descutan.docx
file://///samarbeta.nll.se@SSL/DavWWWRoot/producentplats/vard/Dokument/Åtgärd/KVÅ%20Icke-Kirurgisk/Förberedelser%20inför%20ortopedisk%20operation%20med%20inläggning,%20fasta%20och%20duschning%20med%20Descutan.docx
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=CAREACTNSU-3-681
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 Fasta 

 Duschning  

 Märkning av kroppsdel 

 Sängmiljö 

 Ifyllande av Provisio checklista 

Se rutin: Checklista inför op ortopeden SY 

Se rutin: Identifiering av patient Ortopeden SY 

Se rutin: Preoperativ dusch, Länsklinik Ortopedi 

Se rutin: Preoperativ handläggning, Region Norrbotten 

Postoperativ vård 

På dagkirurgisk enhet/vårdavdelningen 

Läkarens ansvar 

Operatören skall tillse att det i direkt anslutning till operationen antecknas i 

den perioperativa journalen vilken regim/ordination som gäller postoperativt. 

Inför hemgång 
Kraven inför hemgång är individuella och påverkas av patientens behov 

och/eller målsättning. Hänsyn tas till patientens kapacitet, allmäntillstånd 

och andra sjukdomar. 

Inför hemgång bör patienten: 

 Vara optimalt smärtbehandlad för att klara av den fortsatta rehabili-

teringen 

 Vara välinformerad om fortsatt rehabilitering 

Utskrivning 
 Remiss till distriktssköterskan för suturtagning 14-21 dagar postope-

rativt 

 Sjukskrivning där behov finns 

Sjukintyg: Se Socialstyrelsens rekommendationer 

Se rutin: Checklista inför utskrivning ortopeden SY 

Återbesök 
Stiftextraktion på ortopedmottagningen 4-6 veckor postoperativt 

 

https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-5923
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-5996
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-6583
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-5094
http://www.socialstyrelsen.se/riktlinjer/forsakringsmedicinsktbeslutsstod
https://samarbeta.nll.se/producentplats/vard/_layouts/15/VISDocIdRedir.aspx?ID=VARD-5-5767

