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Syfte

Garantera patientens sakerhet och ett professionellt omhé&ndertagande samt
undvika missforstand genom att folja nedanstaende struktur i hela vardked-
jan.

Berorda enheter
Lansklinik ortopedi

Bakgrund

Hammarta innebéar felstallning av td med en fixerad kraftig bojning i
nagon av tans leder. Felstallningen ger en 6mmande hudfortjockning
pa ovansidan av tan. Drabbar oftast andra, tredje eller fjarde tan.
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Preoperativ vard

Preoperativt mottagningsbesok

Lakarens ansvar
BedOmer lakaren att det finns operationsindikation ansvarar lakaren att fol-
jande dokument fylls i:

e Operationsanmaélan i Provisio och mottagningspersonal meddelas

Darefter kommer patienten att genomga preoperativa forberedelser. Dessa
utfors i forsta hand i direkt anslutning till l&karbesoket i enlighet med de
forutsattningar som finns pa sjukhuset.

Sjukskdterskans ansvar
e Halsodeklaration Min hélsa

e Patientinformation

e Medicininformation

e Provtagning och EKG utifran Preoperativ handlaggningsrutin
e Narkosbeddémning

Se rutin: Min Halsa

Se patientinformation: Patientinformation till dig som ska opereras fér ham-
marta

Se rutin: Preoperativ handlaggning, Region Norrbotten

Se rutin: Lakemedel infér operation AnOpIVA

Kallelse till operation
I samband med att kallelse till operation skickas ska foljande patientinform-
ation bifogas om den inte ar utlamnad vid besoket:

Se patientinformation: Fdrberedelse infér dagkirurgisk ortopedisk operation,
fasta och dusch

Se patientinformation: Forberedelse infér ortopedisk operation inldggning,
fasta och dusch

Se rutin; Lakemedel infor operation AnOplIVA

Preoperativa forberedelser dagkirurgisk
enhet/vardavdelning

Sjukskdterskans ansvar
Infor operationen ska féljande moment kontrolleras:

e Identifiering

e Provtagning
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o Fasta

e Duschning

e Maérkning av kroppsdel

e Sangmiljo

o Ifyllande av Provisio checklista

Se rutin: Checklista infor op ortopeden SY

Se rutin: Identifiering av patient Ortopeden SY

Se rutin: Preoperativ dusch, Lansklinik Ortopedi

Se rutin: Preoperativ handlaggning, Region Norrbotten

Postoperativ vard

Pa dagkirurgisk enhet/vardavdelningen

Lakarens ansvar
Operatoren skall tillse att det i direkt anslutning till operationen antecknas i
den perioperativa journalen vilken regim/ordination som géller postoperativt.

Infor hemgang

Kraven infér hemgang &r individuella och paverkas av patientens behov
och/eller malsattning. Hansyn tas till patientens kapacitet, allmantillstand
och andra sjukdomar.

Infor hemgang bor patienten:

e Vara optimalt smértbehandlad for att klara av den fortsatta rehabili-
teringen

e Vara vilinformerad om fortsatt rehabilitering

Utskrivning
o Remiss till distriktsskdterskan for suturtagning 14-21 dagar postope-
rativt

o  Sjukskrivning dar behov finns

Sjukintyg: Se Socialstyrelsens rekommendationer
Se rutin: Checklista infor utskrivning ortopeden SY

Aterbesok
Stiftextraktion pa ortopedmottagningen 4-6 veckor postoperativt
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